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		Neueste Beiträge

			
					Leer fühlen – 3 Fragen zur Erfüllung
									
	
					10 Symptome von innerer Leere
									
	
					Innere Leere, Einsamkeit – 2 Wege zur Erfüllung
									
	
					EMOTIONAL UNNAHBAREN MÄNNERN auf die Seele schauen
									
	
					10 typische Merkmale einer DYSFUNKTIONALEN FAMILIE
									



		
							


							
																
									Oft verwendete Kategorien

										1. Symptome & Leiden (6)

	Uncategorized (5)

	2. Ursachen (5)

	4. Gesund und munter (3)

	3. Selbstreflexion (2)
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Versuchs mit einem Blick in die monatlichen Archive. 🙂
		Archive
		Monat auswählen
 Dezember 2020 
 November 2020 
 Juli 2020 
 Juni 2020 
 Mai 2020 
 April 2020 
 März 2020 
 Februar 2020 
 Januar 2020 
 Mai 2017 
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Angststörung
Dysfunktionale Familie
Einsamkeit
Emotionaler Missbrauch
Emotional Unnahbar
Existenzangst
Falsches Ich
Gesund und munter
Innere Leere
Kindheitstrauma
Negative Prägung
Phobie
Wahres Ich


							

						



				
			

		






	
				Wer hier schreibt
[image: ]Hallo, schön dass du da bist!
 
Mein Name ist Kris Wiegand. Ich unterstütze Menschen dabei, sich selbst von negativer Prägung und psychischen Leiden zu befreien, damit das Leben wieder Freude macht und in den Fluss kommt. Mehr erfahren ...
Selbsttests
	Test1: Wurde ich negativ geprägt?
	Test2: War meine Kindheit normal?
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								[image: Beitragsbild: Emotionaler Missbrauch in der Kindheit]								

						  
 

						  
						  

							  16 Formen von EMOTIONALEM MISSBRAUCH in der Kindheit, der unsichtbar und für Betroffene folgenschwer ist
							  6. Juni 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Dysftunktionale Familie - 10 Merkmale]								

						  
 

						  
						  

							  10 typische Merkmale einer DYSFUNKTIONALEN FAMILIE
							  12. Juni 2020
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							  INNERE LEERE – Was man tun kann und was man AUF KEINEN FALL tun sollte
							  15. Mai 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Emotional unnahbar]								

						  
 

						  
						  

							  Warum Menschen EMOTIONAL UNNAHBAR sind
							  11. Juni 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Normale Kindheit. Mythos und Realität.]								

						  
 

						  
						  

							  Selbsttest NORMALE KINDHEIT. War meine Kindheit normal? Finde es jetzt heraus.
							  16. Februar 2020
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							  Was jeder Mensch über NEGATIVE PRÄGUNG wissen sollte
							  23. März 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Phobie loswerden]								

						  
 

						  
						  

							  PHOBIE – Warum man sie hat. Wie man sie los wird.
							  3. April 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Existenzangst überwinden]								

						  
 

						  
						  

							  EXISTENZANGST – Erlernte Hilflosigkeit, Ursachen und Abhilfe
							  29. März 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Wahres Ich oder falsches Ich?]								

						  
 

						  
						  

							  WAHRES ICH oder FALSCHES ICH –  Wer steuert dein Leben?
							  28. Mai 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Einsamkeit und innere Leere trotz Beziehung.]								

						  
 

						  
						  

							  Einsamkeit und innere Leere trotz Beziehung
							  22. April 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Dysfunktionale Familie Eltern.]								

						  
 

						  
						  

							  Dysfunktionale Familie – Was Eltern bedenken sollten
							  13. März 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Kindheitstrauma heilen]								

						  
 

						  
						  

							  SELBSTHEILUNG KINDHEITSTRAUMA – 13 positive Veränderungen, die dich erwarten
							  3. Juni 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Innere Leere - Ursachen und Entstehung.]								

						  
 

						  
						  

							  Innere Leere – Ursache und Entstehung
							  11. April 2020
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							  EMOTIONAL UNNAHBAREN MÄNNERN auf die Seele schauen
							  23. Juli 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Funktionale Familien und dysfunktionale Familien im Vergleich]								

						  
 

						  
						  

							  DYSFUNKTIONALE FAMILIE vs  FUNKTIONALE FAMILIE – 14 Unterschiede
							  29. März 2020
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							  Innere Leere, Einsamkeit – 2 Wege zur Erfüllung
							  16. November 2020
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							  10 Symptome von innerer Leere
							  25. November 2020


						  

						


						
										
										
						
						

						  
						  

								
								[image: Beitragsbild: Weisheiten Lebrensfreude]								

						  
 

						  
						  

							  Die 3 wichtigsten WEISHEITEN für LEBENSFREUDE
							  10. Mai 2017
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							  NICHT VERZEIHEN KÖNNEN. Ursache und Lösung. Nee, oder?!
							  29. Januar 2020
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							  Leer fühlen – 3 Fragen zur Erfüllung
							  14. Dezember 2020
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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